St.-Ursula-Gymnasium &

Staatlich genehmigtes privates Gymnasium fur Madchen und Jungen
des Erzbistums Paderborn mit zweisprachigem deutsch-englischem Zweig \/\_

Attendorn

Praventionskonzept

Gemald dem christlichen Menschenbild, dem wir uns verpflichtet fildemrs unser Anspruch,
junge Menschen als Individuen ernst zu nehmen und ihnen einen geschitztenuRaataerg in
dem sie sich sicher und angenommen flhlen. Unsere Schilerinnen und Salider zu
selbststandigen, selbstverantwortlichen Menschen heranreifen, uieeirer respekt- und
verantwortungsvollen Teilhabe an der Gesellschaft fahig sind.

Zur Starkung der Schulerinnen und Schiler sind die ftgenden praventiven Malinahmen
fester Bestandteil des Schullebens:

Erprobungsstufe

* Orientierungsstunden

In den Orientierungsstunden der Erprobungsstufe werden eine geEétwerung der
Personlichkeitsentwicklung und die Vermittlung grundlegender Wert@lorsgen angestrebt. Die
Module fur diese Orientierungsstunden lauten:

I. Meine Klasse und ich

[I. Lernen lernen

[1l. Persdnlichkeit und Selbstvertrauen entwickeln und stéarken
IV. Mit Konflikten umgehen

Im Rahmen dieser Module werden unter anderem Materialien ausLdesSkills-Programm
~Erwachsen werden“ des Lions Clubs und des Programms ,lch packs Zudeher Ressourcen
Modells (ZRM) verwendet.

» Kooperatives Lernen

Mit Beginn des Schuljahres 2011/12 wurde mit der Entwicklung und Umsetdnag Konzepts
zum kooperativen Lernen in der Jahrgangsstufe 5 begonnen. Neben deasysten Forderung
von Methoden wird die Selbststandigkeit und Kooperation der Schilerinnen e rSgefordert.
Ein Basiselement des kooperativen Lernens ist die Vermittloagaler Interaktionsziele. Die
.S0zialziele der Woche* beschreiben bescheidene, aber bedelBezddfertigkeiten wie z.B.
~Andere ausreden lassen” oder ,,Andere loben*“.

» Padagogische Woche

Im Rahmen der Padagogischen Woche (Klasse 5) ,Das Intendetvir* steht der reflektierte
Umgang mit dem Netz im Vordergrund, Schulerinnen und Schiler welidelag Thema Cyber-
Mobbing sensibilisiert und lernen, wie sie sich sicher und verantagshewusst im Internet,
insbesondere hinsichtlich der Nutzung von Chatrooms und sozialen Netmweekeegen kbnnen
(soziale Medienkompetenz). Damit unabdingbar verbunden ist im Sinne.aidsldes der
katholischen Schulen eine Werteerziehung, die die Schilerinnen und Szhéleer reflektierten
Urteilsbildung beféhigen soll, die ihnen helfen soll ,ein festessstsein von der eigenen Wirde
und dem eigenen Gut-Sein zu erlangen” (Leitbild, S. 16).



Detaillierte Informationen zu den Orientierungsstunden und zum AbEuPadagogischen Woche
finden sich im PapieEr probungsstufenkonzept.

Mittelstufe

* Orientierungsstunden

Im ersten Halbjahr der Klasse 7 findet eine Orientierungsststatt, die insbesondere die
Demokratieerziehung fordert. Durch den so genannten ,Klassenraénlelie Schilerinnen und
Schdler, ihre Anliegen sachlich vorzubringen, zu diskutieren und sehmltstéine Losung fur

konkrete Probleme in der Klasse zu finden.

 Suchtpravention Klasse 7

Die Suchtpravention in der Klasse 7 wird in enger Zusammenariiteder Suchtberatungsstelle
der Caritas Olpe durchgefuhrt. Das modulare Konzept ,,Check itBdetungsstelle wird in dieser
Jahrgangsstufe komplett bearbeitet, der Auftakt erfolgt jeweil Herbst in der padagogischen
Woche, in der zuséatzlich Elemente zur Selbststarkung, die von Lliehegr/ und der
Schulsozialarbeiterin entworfen und angeleitet werden. Die Biterden an einem Abend in einer
Informationsveranstaltung zum Thema vorbereitet, die von Frau Stamm deonCaritas
Suchtberatung und von Herrn Klein (Praventionsabteilung der Kripo Olpe) gelede

Die Gestaltung der padagogischen Woche liegt hauptséchlicmirl@leden der Klassenleitungen,
die durch Frau Richter (Koordination Suchtpravention) und Frau Staarita£Olpe eingewiesen
und unterstutzt werden. Die Nahe zur Klassenleitung in diesené\ist bewusst gewahlt, um den
Lehrer/innen und den Klassen untereinander ein intensiveres Kemeenierd Zusammenfihren
nach der Neuzusammensetzung der Klassen zu ermdglichen.

Einzelne Bausteine des Konzeptes ,Check it* werden im Verladdge weiteren Jahres
(Januar/Februar) erganzt, um eine Kontinuitat zu gewahrleisten. ¥sucht Frau Stamm jeweils
in zwei Doppelstunden jede Klasse.

Ziele der Suchtpravention in der Klasse 7

- Vermittlung von Fachinhalten ( Entstehung von Sucht, Suchtmittel, Folgen von Sucht)
insbesondere zu den Drogen Tabak und Alkohol

- Sensibilisierung fir eigenes Suchtverhalten und Anstol3 zur Auseinanderseiizung m
dem Thema in den Familien

- Starkung der Personlichkeit und Schulung sozialer Kompetenzen

- Starkung der Klassengemeinschatft

- Kennenlernen der Ansprechpartner von Caritas Suchtberatung und Polizei

* SchilerpatenschaftenSozialarbeit)

 Suchtpravention Klasse 9/10

In Klasse 9 und 10 sind im letzten Jahr erstmalig KurzeinheitenTh@ma Wirkung von Alkohol
durchgefuhrt worden unter Beteiligung der AOK und einer von deK A®@auftragten Agentur
,rour des Lebens”.

Diese Einheit dauert nur jeweils eine Schulstunde und bietet als Auffrischemgem Alter, in dem
Alkohol deutlich prasenter bei den Jugendlichen ist, eine zeitbtkonomidogkchkeit , dieses
Thema aufzugreifen.



Pravention gegen sexualisierte Gewalt

Augen auf! — Hinsehen und schitzenUnter dieses Leitwort hat das Erzbistum Paderborn seine
Anstrengungen und MalRnahmen zum Schutz vor sexualisierter Gewtallitgend eine Ordnung
zur Pravention gegen sexualisierte Gewalt an Minderjahrigen undzsatder hilfebedurftigen
Erwachsenen fir die Erzdiézese Paderborn erlassen. Ein wichigyeeder Praventionsordnung
ist es, eineKultur der Achtsamkeit zu férdern. Die Entwicklung und Verwirklichung von
Malinahmen zur Pravention erfolgen am St.- Ursula - Gymnasiuraipatir in Zusammenarbeit
mit allen hierflr relevanten Personen und Gruppen im Rahmen de#skmbises Nahe und
Distanz, der sich aus Schiulerinnen und Schiilern, Elternvertreterinnédcligisozialarbeiterinnen
und Kolleginnen und Kollegen unter Moderation der Praventionsbeauftrggtgen sexualisierte
Gewalt (Frau Dauter) zusammensetzt. Nach der Entwicklung ¥edsltenskodexes besteht die
aktuelle Aufgabe des Arbeitskreises primar in der Erstellung undetzung eines institutionellen
Schutzkonzeptes fur das St. — Ursula — Gymnasium.

Beratung und Unterstiitzung

Ansprechpartnerinnen in der Schule

Melanie Dauter (Praventionsbeauftragte gegen sexualisierte tsewal
E-Mail: praeventionsfachkraft@st-ursula-attendorn.de

Katrin Arens (Schulsozialarbeit)
E-Mail: schulsozialarbeit@st-ursula-attendorn.de

Sophie Mertins-Lamers (Schulsozialarbeit)
E-Mail: schulsozialarbeit@st-ursula-attendorn.de

Externe Ansprechpartnerin

Hedwig Holthoff-Peiffer (Juristin)

Ansprechpartner des Erzbistums Paderborn

Dr. Franz Kalde
Tel.: 052 51/1 25 13 44
E-Mail: missbrauchsbeauftragter@erzbistum-paderborn.de




