P&d. Perspektive Jahrg.- | Daver des | Vernetzen | Laufende

Bewegungsfeld/Sportbereich: 1.1 leitend/erg&nzend Stufe uv Std. mit UV Nr. der UV

Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten ausprédgen A/F/D 5 4 10

Thema des UV':
Korpersignale wahrnehmen und begreifen - sich selbst aufwdrmen und Belastung einschdtzen kénnen

Kompetenzerwartungen: BWK 1.1, BWK 1.2, MK 1.1, UK 1.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

Die Schulerinnen und Schuler kbnnen
= sich sachgerecht allgemein aufwdrmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen ausfihren sowie die Intensitét des Aufwdrmprozesses an
der eigenen Korperreaktion wahrnehmen und steuern (6 BWK 1.1),
= in sportbezogenen Anforderungssituationen psycho-physische Leistungsfdhigkeit (z. B. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsféhigkeit, Koordination,
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) gemdB den individuellen Leistungsvoraussetzungen in Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen nachweisen und grund-
legend beschreiben (6 BWK 1.2).

Methodenkompetenz (MK):
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen
= allgemeine Aufwdrmprinzipien allein und in der Gruppe anwenden (6 MK 1.1).

Urteilskompetenz (UK):

Die Schulerinnen und Schuler kbnnen
= ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschdtzen und anhand ausgewdhlter vorgegebener
Kriterien ansatzweise — auch mit Blick auf Eigenverantwortung - beurteilen (6 UK 1.1).

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al, di, d2, f1, f2

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
=  Wahrnehmung und Kérpererfahrung (al)

Leistung (d)
= Fakforen sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (d1)
=  Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche)(d2)

Gesundheit (f)
= Unfall- und Verletzungsprophylaxe (f1)
= Grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sportireibens (f2)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1 Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsféhigkeiten

ausprdgen

Thema des UV 1.1: ,Korpersignale wahrnehmen und begreifen - sich selbst aufwédrmen und Belastung einschdtzen kénnen" (4 Std.)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Selbsteinschatzung der indi-
viduellen Leistungsfahigkeit
(Kérperwahrnehmung, Spiel-
fahigkeit...)

e Funktionsgymnastische
Ubungen

e Einzel-, Partner-, Gruppenformen

e Unterschiedliche Spiel-, Leistungs-
und Kooperationsformen

Fachbegriffe:

¢ Funktionen des Aufwdrmens

Gegenstdnde:

¢ Kérperliche Reaktionen auf Belo-
stung (Atemfrequenz, Hf, Schwit-
zen...)

e Pulsmessung

¢ Allgemeine Aufwarmprinzipien
(Warum aufwdrmen?2 Wie richtig
aufwdrmen?)

Fachbegriffe:

e Puls/Herzfrequenz

o Aufwdrmen

unterrichtsbegleitend:

¢ Mitarbeit und Bereitschaft
¢ Einlassen auf Unterrichtssituation
o Selbststandigkeit

Punktuell/schuljahribergreifend

e Eigenverantwortliche Ubernahme der
Erwdrmung kommender Unterrichtsein-
heiten in 2er-Teams

UV 10 bietet sich als facheribergreifendes Projekt mit dem Fach Biologie zum Thema

- Atmung und Blutkreislauf

- Energieumsatz und Stoffwechsel an.

Inhaltsfelder: Bau und Leistungen des menschlichen Kdérpers (Erndhrung und Verdauung, Bewegungssystem, Atmung und Blutkreislauf, Suchprophylaxe)
Fachliche Kontexte: Gesundheitsbewusstes Leben (Bewegung — Teamarbeit fir den ganzen Kérper); Aktiv werden fUr ein gesundheitsbewusstes Leben

Impulse: Ich bleibe fit (Umgang mit Stress, kdrperliche Betdtigung gegen ,miese Laune*




_ P&d. Perspektive Jahrg.- | Daver des | Vernetzen | Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: 2.1 leitend/ergdnzend stufe UV Std. mit UV | Nr. der UV
Das Spielen entdecken und SpielrGiume nutzen F/A/E 5 4 1

Thema des UV: Gemeinsam Spielfreude haben -
Spielerisch situationsgerechte Spielschulung unter Sicherheitsaspekten im Passen und Fangen

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 2.1, 6 MK 2.1, 6 UK 1.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
grundlegende spielUbergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten situationsgerecht in kleinen Spielen anwen-
den. (6 BWK 2.1).

Methodenkompetenz (MK):

einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z. B. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum)
auch auBerhalb der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfGhren und veré&ndern (6 MK 2.1).

Urteilskompetenz (UK):
ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschdtzen und anhand ausgewdhlter vorgegebe-
ner Kriterien ansatzweise — auch mit Blick auf Eigenverantwortung — beurteilen (6 UK 1.1).

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a2, a3, el, e2, f1, {2

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
*» |Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)
=  Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a3)

Kooperation und Konkurrenz (e)
=  Mit—und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)(el)

= Soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (€2)

Gesundheit (f)

= Unfall- und Verletzungsprophylaxe (f1)
Grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (f2)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 2 Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Thema des UV 2.1: ,Gemeinsam Spielfreude haben - Spielerisch situationsgerechte Spielschulung unter Sicherheitsaspekten im Passen
und Fangen™
(4 Stunden)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
¢ Situationsgerechte Spielschulung unter be- | e Partner- und Gruppenarbeit Gegenstdnde: unterrichtsbegleitend:
sonderer Beriicksichtigung von Sicherheits- « Kooberations- und Kennenlernspiele
aspekten P P ¢ Unterschiedliche Aufgaben nach Vorgabe e Kooperationsfdhigkeit
e Aufgabenstellungen sollen wenig material- * Bewertungsrunden/Reflexion lasen ¢ Anstrengungsbereitschaft
aufwendig sein, um einen Transfer in die ¢ Kombination von Laufen und Einsatz von Ge-
Pausengestaltung und Freizeit zu gewdhr- genstdnden

leisten
e Kleine Spiele mit Ballen und anderen Spiel-

e Lauf- und Fangspiele (Erfiillen der koope- gerdten
rativen Spielform ,Kartenstaffel" im Fach
Sport im Rahmen des Konzeptes Lernen von
kooperativen Methoden in der Jg. b)

o Uberblick der motorischen und koordinati-
ven Fahigkeiten

Fachbegriffe:

¢ Fairness

e Teamwork Fachbegriffe - Methodenkompetenz:
* Kooperation und Konkurrenz ¢ Partnerarbeit/Gruppenarbeit
* Regelwerk ¢ Abbau von Beriihrungsdngsten

¢ Aufbau einer Klassengemeinschaft

e Sozialkompetenz




Pdd. Perspektive Tahra. -Stuf: Dauer des UV | Vernetzen mit | Laufende Nr.
ahrg. - e
leitend/ergdnzend 7 in Std. wv des UV
OF 5 8 11

Thema des UV: Schnell und weit - wir bereiten uns auf die Sommerbundesjugendspiele vor

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 3.1, 6 BWK 3.2, 6 BWK 3.3, 6 BWK 3.4, 6 MK 3.1, 6 MK 3.2, 6 UK 3.1, 6 UK 3.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf-, Sprung- und Wurf- ABC) der leichtathletischen Disziplinen ausfihren sowie fur das

Aufwdrmen nutzen (1)

- leichtathletische Disziplinen (u. a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell oder teamorientiert sowie

spiel- und leistungsbezogen ausfihren (2)

- beim Laufen eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA I bis zu 10 Minuten) gesundheitsorientiert - ohne Unterbrechung, in gleichformigem
Tempo, unter Beriicksichtigung individueller Leistungstahigkeit - erbringen sowie grundlegend korperliche Reaktionen bei ausdauerndem

Laufen beschreiben (3)

- elnen leichtathletischen Dreikampf unter Bertcksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfihren (4)

Methodenkompetenz (MK)

- leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (1)

- grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden (2)

Urteilskompetenz (UK)

- die individuelle Gestaltung des Lauftempos ber einer Mittelzeitausdauerfeistung an Hand wahrgenommener Korperreaktionen beurteilen (1)

- dlie eigene disziplinspezifische Leistungstahigkeit grundlegend beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d 1, d 2, d 3, f1,f2
Leistung und Leistungsverstdndnis (d)

- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit

(u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)

- Methoden zur Leistungssteigerung




(am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2)

Differenziertes Leistungsverstdndnis
(z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung) (3)

Gesundheit (f)
- Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)
- 6rundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Aspekte des Sporttreibens (2)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Thema des UV 3.1: ,Schnell und weit - wir bereiten uns auf die Bundesjugendspiele vor™ (8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e individuelle Bewegungsausfiihrungen wahr-
nehmen und die eigene Leistungsfahigkeit
einschdtzen

¢ Fehler erkennen und dem Partner mittei-
len

¢ Bewegungsvorgaben umsetzen

Fachbegriffe:

¢ Sprungkraft, Schnellkraft
e Optimaler Abwurfwinkel
¢ Bewegungsmerkmale

¢ Kooperation

¢ Regelwerk

¢ Bewegungselemente erkennen und benen-
nen

¢ Lernhilfen (Absprunghilfen) benutzen und
reduzieren

¢ Rhythmisierungshilfen

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

e Bildreihe
¢ Bewegungsbeobachtung in Partnerarbeit

e Individuelle Stdrken, Schwichen

Gegenstidnde:

¢ Sprungbeinbestimmung
e Steigerungslauf und Landetechnik
e Weitspringen durch ,Hochspringen®

¢ Anlaufgestaltung durch Rhythmisierung
beim Wurf

e Spielerisches Uben (Zonenweitsprung, Zo-
nenwerfen, Werfen mit alternativen Gegen-
stdnden)

¢ Durchfiihrung von Wettkampfen in Grup-
penarbeit

Fachbegriffe:

¢ Steigerungslauf
e Absprungzone
¢ Hocksprung

e Rhythmisierung
¢ Schlagwurf

unterrichtsbegleitend:

¢ Bewegungen erkennen / einschatzen
¢ Kooperationsfahigkeit
e Selbststdndigkeit (Auf- und Abbau)

e Einsatz (sportlich und in der Partnerarbeit)

punktuell:

¢ Bewegungsausfiihrung

e Absolute Leistung im Wurf und im Weitsprung
(evtl. li/re)

¢ Gesamtergebnis bei den Bundesjugendspielen




Pdad. Perspektive Tahro. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen mit | Laufende Nr.
leitend/ergdnzend 7 Std. w der UV

A D 5 4 12

Thema des UV: Leichtathletik spielerisch - dber Bananenkisten springen

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 3.2, 6 MK 3.1, MK 3.2, 6 UK 3.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- leichtathletische Disziplinen (u. a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuel/ oder teamorientiert sowie
spiel- und leistungsbezogen ausfihren (2)

Methodenkompetenz (MK)
- leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (1)
- grundlegende leichathletische Messverfahren sachgerecht anwenden (2)

Urteilskompetenz (UK)
- dlie eigene disziplinspezifische Leistungstahigkeit grundlegend beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, a 2, a 3,d1
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Leistung und Leistungsverstdndnis (d)

- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit
(u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Thema des UV 3.2: ,Leichtathletik spielerisch - liber Bananenkisten springen™ (4 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e individuelle Bewegungsausfiihrungen wahr-
nehmen und die eigene Leistungsfdhigkeit
einschdtzen

e Ldsungen fiir ein gemeinsames Ziel in der
Gruppe finden und umsetzten

¢ Konzentration im Wettkampf erhalten

Fachbegriffe:

¢ Bewegungsmerkmale
¢ Abstimmung, Timing
e Kooperation und Konkurrenz

¢ Regelwerk

¢ Bewegungsvorgaben erkennen und (iben

e Gruppenziele durch Kommunikation und ge-
meinsames Trainieren verfolgen

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

e Gruppenarbeit
¢ Kooperation

e Taktik

Gegenstdnde:

e Uben der ,Hiirdentechnik"

* Uben der Ubergabe/Ubernahme des Staf-
felholzes

e Testldufe in Untergruppen

¢ Durchfiihrung eines Wettkampfes

Fachbegriffe:

e Schrittrhythmus (zwischen den Hiirden)

¢ Bewegungskoordination und Bewegungsko-
operation

e Wendemarke, Staffelholz

unterrichtsbegleitend:

¢ Kooperationsfahigkeit, Teamarbeit
e Selbststdndigkeit (Auf- und Abbau)

e Einsatz

punktuell:

¢ Klassenwettkampf




Bewegungsfeld/Sportbereich: 4.1 Péid. Perspektive Tahre. -Stufe Daver des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
leitend/ergdnzend 7 Std. mit W der UV
Bewegen im Wasser - Schwimmen A/F 51 3 2

Thema des UV':
Sich vertrauen im Wasserraum - Von der Verbesserung des Wassergefihls und vom Einspringen ins Wasser

zum sicheren Schwimmen gelangen

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 4.1 , 6 MK 4.1, 6 UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz ( BWK )
das unterschiedliche Verhalten des Kérpers bei Auftrieb , Absinken , Vortrieb und Rotationen ( um die Ldngs-,Quer-,und Tiefenachse ) im und unter

Wasser wahrnehmen , dazu elementare GesetzmaBigkeiten erldutern sowie grundlegende technisch - koordinative Fertigkeiten beim Schwimmen ausfiih-

ren

Methodenkompetenz:
einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen , Springen und Tauchen einhalten.

Urteilskompetenz:
Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits - und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1 ,a2 ,a3,f1

Bewegungsstrukturen und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmen und Kérpererfahrung (1)
- Informationsaufnahme und -verarbeitung (2)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Gesundbheit (f)
Unfall — und Verletzungsprophylaxe (1)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen




Thema des UV 4.1: ,Sich vertrauen im Wasserraum - Von der Verbesserung des Wassergefiihls und vom Einspringen ins Wasser zum
sicheren Schwimmen gelangen™ (3 Stunden)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
e Auftrieb im Wasser erfahren ¢ Schiiler geben sich gegenseitig Sicherheit |Gegenstdnde: unterrichtsbegleitend:
e Ubungen im Nichtschwimmerbereich e Ubungsformen mit Schwimmbrett -nudel « Gleitiibungen spielerisch « Kooperationsfahigkeit

* Bekannte Spiele ins Wasser Gibertragen ¢ Atemiibungen spielerisch ¢ Anstrengungsbereitschaft

¢ Rotationen um die Kérperachsen

punktuell:

e Sprung vom Beckenrand

Fachbegriffe: . .
g Fachbegriffe - Methodenkompetenz: Fachbegriffe: « Auf dem Wasser ,liegen" kénnen

Auftriebshilfen e Partnerarbeit e Atmung

Verhalten des Korpers im Wasser e Einzelarbeit

* Sicherheitsaspekte ¢ Regeln ( Verhalten im Bad )

e Korpererfahrung




Bewegungsfeld/Sportbereich: 4.2 Péid. Perspektive Daver des UV | Vernetzen | Laufende Nr.

Jahrg. - Stufe
leitend/erganzend anrg.~smre Std. mit UV der UV

Bewegen im Wasser - Schwimmen O 5.1 5 3

Thema des UV:

Mit dem Brustschwimmen ausdauernd schwimmen

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 4.3, 4.2 ,6 MK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz ( BWK )
- eine Mittelzeitausdauerleistung ( MZA I bis zu 10 Min. ) in einer beliebigen Schwimmtechnik gesundheitsorientiert ( ohne Unterbrechung, in gleichfarmi-
gem Tempo, unter Beriicksichtigung individueller Leistungsfdhigkeit ) erbringen
- eine Wechselzug- oder eine Gleitzugtechnik einschlieflich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau ausfiihren

Methodenkompetenz ( MK )
- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten.

Urteilskompetenz ( UK )

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d 1, d 2,d 3
Bewegungsstrukturen und Bewegungslernen (d)

- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination )
(1)

- Methoden zur Leistungssteigerung ( am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche (2)

- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV 4.2: ,Mit dem Brustschwimmen ausdauernd schwimmen" (5 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

¢ Vom Querschwimmen zum
Bahnenschwimmen

* Ubungen im Nichtschwimmerbereich

Fachbegriffe:

e Atemtechnik
e Brustbeinschlag

e Armzug

¢ Ausdauer systematisch steigern
e Gleitiibungen
e getrennte Ubungen -Armzug

-Atmung

-Beinschlag

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

¢ Methodische Ubungsreihe

Gegenstdnde:

Gleichschlagtechnik
e Einsatz Schwimmbrett

e Zugfrequenziibungen (mit wenig weit
kommen)

e Zeitschdtzschwimmen

Fachbegriffe:

e Atmung

e Gleitphase

unterrichtsbegleitend:

e Brustschwimmen in der Grobform beherrschen

¢ Anstrengungsbereitschaft

punktuell:

¢ Schwimmnachweis fiir das Sportabzeichen
schaffen (50m)




Bewegungsfeld/Sportbereich: 4.3 Péid. Perspektive Tahro. -Stufe Daver des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
leitend/ergdnzend 7 Std. mit W der UV

Bewegen im Wasser - Schwimmen A/B/C 5.1 5 3b

Thema des UV:

Ich traue mich - Wasserspringen mehrperspektivisch

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 4.2 ,6 MK 4.1, 6 UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz ( BWK )
- Das Springen und Tauchen in unterschiedlichen Situationen (u.a. Sportschwimmen, Rettungsschwimmen) funktionsgerecht durchfiihren und dabei Ba-
deregeln und grundlegende Sicherheitsmanahmen situationsgerecht umsetzen.

Methodenkompetenz ( MK )

Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Schwimmen, Springen und Tauchen (z.B. zur Bewdltigung von Angstsituationen) anwenden.

Urteilskompetenz ( UK )
- Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1,b2, c1
Bewegungsstrukturen und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
Bewegungsgestaltung (b)

Variationen von Bewegung (z.B. rdumlich, zeitlich, dynamisch) (2)

Waghnis und Verantwortung (c)

Spannung und Risiko (1)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV 4.3: ,Ich traue mich - Wasserspringen mehrperspektivisch" (5 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Vom Rand iiber den Startblock zum 1m
Brett

¢ Sicherheitsregeln kennen und einhalten

¢ das Wagnis erkennen und seinen Mut
erproben

Fachbegriffe:

¢ FuBsprung
¢ Hocksprung

e Spielformen

e Selbststdndiges Uben unter Anleitung des
Lehrers

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

e Angst iberwinden

Gegenstdnde:

¢ FuBspriinge -vom Rand

. -vom Block

. -vom 1m Brett
Fachbegriffe:

¢ Mut haben

unterrichtsbegleitend:

¢ Bewegungsausfiihrung

¢ Anstrengungsbereitschaft

punktuell:

e Prdsentiere einen Sprung




Bewegungsfeld/Sportbereich: 4.4 Péid. Perspektive Daver des UV | Vernetzen | Laufende Nr.

Jahrg. - Stufe
leitend/erganzend anrg.~smre Std. mit UV der UV

Bewegen im Wasser - Schwimmen A/C 5.1 5 4

Thema des UV:

Wie ein Fisch im Wasser - sich mit Tauchen auch unter Wasser orientieren

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 4.4 ,6 MK 4.2, 6 UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz ( BWK )
- Das Springen und Tauchen in unterschiedlichen Situationen (u.a. Sportschwimmen, Rettungsschwimmen) funktionsgerecht durchfiihren und dabei Ba-
deregeln und grundlegende Sicherheitsmanahmen situationsgerecht umsetzen.

Methodenkompetenz ( MK )

- Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Schwimmen, Springen und Tauchen (z.B. zur Bewdltigung von Angstsituationen) anwenden.

Urteilskompetenz ( UK )

- Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1,a 3,c 2

Bewegungsstrukturen und Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Wagnis und Verantwortung (c)

Emotionen ( z.B. Freude, Frustration, Angst) (2)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Thema des UV 4.4: ,Wie ein Fisch im Wasser - sich mit Tauchen auch unter Wasser orientieren™ (5 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Orientieren unter Wasser
e Sicherheitsaspekte thematisieren

¢ gezielte Weit-und Tieftauchaufgaben

Fachbegriffe:

e Sicherheit

¢ Gegenstdnde im Wasser erkennen und
transportieren

e mit einem Partner unter Wasser
kommunizieren

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

e unter Wasser ausatmen kénnen

Gegenstdnde:

¢ Tauchen mit Ortsverdnderung

o Offnen der Augen

unterrichtsbegleitend:

¢ Anstrengungsbereitschaft

punktuell:
¢ einen Gegenstand an die Wasseroberfldchen
holen

e cinen Gegenstand iiber eine Strecke
transportieren




Jahrg. - St
leitend/erganzend ahrg. -Stufe

Bewegungsfeld/Sportbereich: 5.1 Péd. Perspektive Daver des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
Std. mit UV der UV

Bewegen an Gerdten - Turnen BA 5 6 5

Thema des UV:
Wie im Zirkus - Partner und Gruppenakrobatik, Pyramiden aufbauen, darstellen und bewerten

Kompetenzerwartungen: BWK 1,2, MK 1, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e eine flr das Turnen grundlegende Kérperspannung aufbauen und aufrecht erhalten (1).

® technisch-koordinative und dsthetisch-gestalterische Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stiitzen, Balancieren, Springen, Hangen, Schwingen) bewal-
tigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben (2).

Methodenkompetenz:

e Turngerite sicher auf- und abbauen, den Unterrichts- und Ubungsprozess beim Turnen durch sicherheitsbewusstes Verhalten aufrecht erhalten
sowie kooperativ beim Bewegen an Geraten Hilfen geben (1).

Urteilskompetenz:

e turnerische Prasentationen einschatzen und nach ausgewahlten Kriterien (z. B. Schwierigkeit, Ausfihrungsqualitat) bewerten (1).

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a2, b1, b3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
® |nformationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Bewegungsgestaltung (b)
e Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch (1)

e Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen und -objekte (3)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 5 Bewegen an Gerdten - Turnen

Thema des UV 5.1: ,Wie im Zirkus - Partner und Gruppenakrobatik, Pyramiden aufbauen, darstellen und bewerten" (6 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstiinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e SuS bauen vorgegebene und selbst entwik-
kelte Pyramiden und stellen sie zu einer
Gruppenkiir zusammen

e SuS bewerten sich gegenseitig ihre Kiir

Fachbegriffe:

e Synchronitat
¢ Kreativitat

e Korperspannung

¢ Partner-, Gruppenarbeit
¢ Bewertungsrunden

¢ Hinweise zum sicheren Aufbau der Gerdte
(Mattenwagen, riickenschonendes Tragen
der Matten)

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

¢ Partnerarbeit
e Gruppenarbeit

¢ Sicherheit beim Mattentransport

Gegenstidnde:

¢ Unterschiedliche Pyramiden nach Vorgabe
aufbauen

¢ Eigene Pyramiden entwickeln

Fachbegriffe:

¢ Pyramide

e Akrobatik

unterrichtsbegleitend:

¢ Kooperationsfadhigkeit

Selbststdndigkeit
o Kreativitdat
¢ Mitarbeit in Bewertungsphasen

punktuell:

e Bewertung einer Gruppenkiir (3 Ebenen)




Bewegungstfeld/Sportbereich: 5.2 Péd. Perspektive Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
} .. Jahrg. -Stufe )
leitend/ergdnzend Std. mit UV der UV
Bewegen an Gerdten - Turnen AC 5 10 6

Thema des UV':
Eine Urkunde beim Wintersportfest erzielen - Turnerische Grundbewegungen erleben und be-

greifen

Kompetenzerwartungen: BWK 1,3,4; MK 1,2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e eine fir das Turnen grundlegende Koérperspannung aufbauen und aufrecht erhalten (1).
® am Boden, Sprunggerat, Reck oder Barren, Bank oder Balken in der Grobform spielerisch oder leistungsbezogen rollen, stiitzen, balancieren, sprin-

gen, hdangen und schwingen sowie Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten oder Geratekombinationen verbinden (3).
® in turnerischen Wagnissituationen fiir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien fiir sicherheits- und

gesundheitsforderliches Verhalten benennen und anwenden (4).

Methodenkompetenz:
e Turngerite sicher auf- und abbauen, den Unterrichts- und Ubungsprozess beim Turnen durch sicherheitsbewusstes Verhalten aufrecht erhalten

sowie kooperativ beim Bewegen an Geraten Hilfen geben (1).
e sichin turnerischen Lern- und Ubungsprozessen auf fachsprachlich grundlegendem Niveau verstindigen (2).

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a3, c2, c3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Wagnis und Verantwortung (c)

® Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst) (2)
e Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung) (3)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 5 Bewegen an Gerdten - Turnen

Thema des UV 5.2: ,Eine Urkunde beim Wintersportfest erzielen -
Turnerische Grundbewegungen erleben und begreifen™ (10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung

e Turnen an den Gerdten Reck, Boden, Bar- e Methodische Ubungsreihen Gegenstdnde: unterrichtsbegleitend:
ren, Schwebebalken und Sprung als Vorbe-

reitung fiir das Wintersportfest e Sicheres Turnen in Gruppenarbeit

¢ Turnerische Elemente einzeln erlernenund | e Kooperationsfdhigkeit
zu Pflichtiibungen am Boden, Barren,

Schwebebalken, Reck und Sprung zusam- * Selbststandigkeit (Auf- und Abbau)

¢ Durch das Erlernen und Anwenden der kor-
rekten Hilfestellung sich gegenseitig beim

Turnen unterstiitzen menstellen e Verantwortung und Konzentration bei der Hilfe-
stellung
punktuell:
Fachbegriffe: Fachbegriffe - Methodenkompetenz: « Wintersportfest
¢ Rolle vorwdrts, Rolle riickwdrts in den * Klammergriff

Gridtschstand, Scherhandstand, Auf-
schwung, Riickschwung, Unterschwung,
Stiitz, Schwingen, Kehre, Uberspreizen,
Strecksprung, Hocksprung, Sprunggrat-
sche, Aufhocken

* Bock, Barren, Schwebebalken, Kasten quer,
Bodenbahn




Pdd. Perspektive Jahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
leitend/ergdnzend 7 Std. mit UV der UV
B/A/F 52 6 9

Thema des UV:

Unsere aktuellen ,TOP-Charts" - Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 6.2, 6 MK 6.1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

- grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitdt (u.a. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientierung) wahrnehmen und in
Bewegungsgestaltungen (u.a. Gymnastik und Tanz und Pantomime) allein oder in der Gruppe anwenden. (2)

Methodenkompetenz (MK):

- durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben losen (1).

Urteilskompetenz (UK):

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: b 1, b 2, b3, a1, f3

Bewegungsgestaltung (b)
- Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch). (1)
- Variation von Bewegung (z.B. rdumlich, zeitlich, dynamisch). (2)
- Gestaltungsanldsse, Gestaltungsthemen und Gestaltungsobjekte (3)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Wahrnehmung und Kérpererfahrung. (1)
Gesundheit (f)

Unterschiedliche Korperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive. (3)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 6 Gestalten, tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

Thema des UV 6.1: ,Unsere aktuellen ,Top-Charts™-Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen™ (6 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

¢ \on ersten vorgegebenen Bewegungsformen
als Basis (reproduktives Vorgehen) iiber
selbst entdeckte (improvisatorische Erfah-
rungen sammeln) hin zu eigenstdndigen Be-
wegungsvariationen und -Kombinationen

Fachbegriffe:

¢ Gestaltungskriterium: Raum

e Ausfiihrungskriterium: Ubereinstimmung
bzw. Wechselwirkung und Koordination von
Bewegung und musikalisch-rhythmischer
Unterstiitzung/Begleitung

e Beschreiben der Musikstruktur mithilfe von
Strichskizzen

¢ Vormachen, Nachmachen als Grundlagen-
schaffung fiir Bewegungsmuster im Plenum

¢ Einzelarbeit: iiber ,offene Bewegungsauf-
gaben" Finden weiterfiilhrender Bewegun-
gen unter dem Ausgangspunkt ,Raum"

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

¢ Einzelarbeit

¢ Erproben und Experimentieren

Gegenstdnde:

¢ Unterschiedliche Fortbewegungsarten (Ge-
hen, Laufen. Galopp, Hiipfen, Springen, Fe-

dern)

¢ Verschiedene Arten von Drehungen um ver-

schiedene Korperachsen

Fachbegriffe:

¢ Gestaltungskriterium: Raum (Raumdimensio-
nen, -ebenen, Bewegungsrichtungen)

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

—  Selbststdndigkeit

punktuell:

Prdsentation der erlernten Fortbewegungsarten
in einem selbst zusammengestellten wiederhol-
baren Ablauf auf einen .Klassenhit"

Kriterien:
—  Rhythmus, Takt der Musik umsetzen kan-
hen

—  Fortbewegung in verschiedenen Bewe-
gungsgrundformen unter Einbezug rdumli-
cher Varianten

—  Variantenreichtum, Ideenvielfalt




Pdd. Perspektive Jahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
leitend/ergdnzend 7 Std. mit UV der UV
A E 5 8 8

Thema des UV': Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen — einfache Grundsituationen im FuBballspiel erarbeiten

Kompetenzerwartungen: BWK 1, 2, 4, MK 2, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

« grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch kognitive Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden,

benennen und erldutern (1)

« sich in einfachen Handlungssituationen tber die Wahrnehmung von Raum und Spielgeréat sowie Mitspielerinnen bzw. Mitspielern und Gegnerin-

nen bzw. Gegnern taktisch angemessen verhalten (2)

« ein groBes Mannschaftsspiel und ein Partnerspiel in vereinfachten Formen mit und gegeneinander sowie fair und mannschaftsdienlich spielen (4)

Methodenkompetenz:

« grundlegende spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden (2)

Urteilskompetenz:

« Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al, a2, a3, el

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
« Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
« Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
+ Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Kooperation und Konkurrenz(e)
« Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen Sportspiele

Thema des UV 7.1: ,Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen - einfache Grundsituationen im FuBballspiel erarbeiten™
(8 Stunden)

Restriktion: FuBball nur in einem Hallendrittel bzw. auf der AuBenanlage

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Technik vor Taktik

¢ Individualtaktik vor Gruppen- und Mann-
schaftstaktik

¢ Vom Einfachen zum Komplexen

¢ Spiel gegeneinander auf dem Kleinfeld in
Spielformen

¢ Teilnahme am Unterstufen- und Sichtungs-
turnier fiir das DFB-Stiitzpunkttraining

Fachbegriffe:

¢ Bewegungsmerkmale
¢ Kooperation und Konkurrenz

e Regelwerk

¢ Methodische Ubungsreihe

¢ Methodische Spielreihe

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

¢ Einzelarbeit/ Partnerarbeit/Gruppenarbeit
¢ Spielregeln situationsangemessen verdndern
¢ Bildreihen zu ausgewdhlten FB-Techniken

¢ Bewegungsbeschreibungen zu den FuBball-
techniken

¢ Verfahren zur Mannschaftsbildung
e Schiedsrichtertdtigkeit

e Spielen ohne Schiedsrichter wie im Ver-
einsfuBball

Gegenstdnde:

¢ Ballgewshnung

¢ Ball fihren

® Passen (direkter/indirekter Pass)
e Dribbling

e Stoppen

Fachbegriffe:

¢ Riickpass
e Einwurf

¢ Foulspiel
¢ FreistoB

¢ Innen- und AuBenseite, Spann

unterrichtsbegleitend:

¢ Kooperationsfahigkeit

¢ Selbststdndigkeit (Mannschaftsbildung, Pflegli-
cher Umgang mit dem Ball)

¢ Engagement

e Selbstdndigkeit und Selbstverantwortung in den
Ubungs- und Spielformen

punktuell:

¢ Technikparcours Ball fiihren/ Dribbeln/ Passen
- angemessener Zeit
- ohne Ballverlust




Pdd. Perspektive Jahra. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
leitend/ergdnzend 7 Std. mit UV der UV
AE 5 8 146

Thema des UV': Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen - einfache Grundsituationen im Basketballspiel erarbeiten

Kompetenzerwartungen: BWK 1, 2 MK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

« grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch kognitive Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden,

benennen und erldutern (1)

« sich in einfachen Handlungssituationen tber die Wahrnehmung von Raum und Spielgeréat sowie Mitspielerinnen bzw. Mitspielern und Gegnerin-

nen bzw. Gegnern taktisch angemessen verhalten (2)

Methodenkompetenz:

« grundlegende spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a2, a3, el

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
« Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
« Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Kooperation und Konkurrenz(e)
« Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7Spielen in und mit Regelstrukturen Sportspiele

Thema des UV 7.2: ,Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen - einfache Grundsituationen im Basketballspiel erarbeiten™ (8
Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Spiel miteinander zur Einlibung der Techni-
ken und Verbesserung des Umgangs mit
dem Basketball

¢ Verdnderung der Gruppengroe zur Verbes-
serung der Einstellung auf die Mitspieler

¢ Hinfiihrung zum Mannschaftsspiel unter
vereinfachten Bedingungen

Fachbegriffe:

¢ Bewegungsmerkmale
¢ Kooperation und Konkurrenz

* Regelwerk

¢ Methodische Spielreihen
¢ Methodische Ubungsreihen

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

¢ Partnerarbeit, Gruppenarbeit

e Vortaktik: Moglichkeiten der Raumauftei-
lung zu zweit und in der Gruppe

e Individuelle Taktik
¢ Bildreihen zu den BB-Techniken

- 2.B. Druckpass, Korbwurf

Gegenstdnde:

¢ Einhand- und Zweihandpass (direkt, indi-
rekt)
¢ Dribbeln

e Werfen (Korbwurf, einfache Bewegungs-
kombinationen)

e Einfache gruppentaktische MaBnahmen

Fachbegriffe:

¢ Pdsse, Wiirfe, Dribbling

unterrichtsbegleitend:

¢ Kooperationsfahigkeit

¢ Selbststdndigkeit (Auf- und Abbau, pfleglicher
Umgang mit dem Ball)

¢ Engagement

punktuell:

¢ Dribbling im Kreis mit der ,starken" Hand
e Technik beim Passen, Fangen und Dribbling

e Korbwurf - maglichst als Positionswurf beidhdn-
dig




Bewegungsfeld/Sportbereich: 8.1 Péd. Perspektive Jahro. -Stufe Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
leitend/ergdnzend 7 Std. mit W der UV

Gleiten, fahren, rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport A C 5 5 7

Thema des UV: Mit der Klasse unterwegs auf fremden Untergrund - Bewegungserfahrungen beim Schlitt-
schuhlaufen sammein

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 8.1, 6 MK 8.1, 6 UK 8.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- sich mit Gleit- oder Fahr- oder Rollgerdten fortbewegen, Hindernisse geschickt umfahren sowie situations- und sicherheitsbewusst be-
schleunigen und bremsen (1)
Methodenkompetenz:
- grundlegende Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen beschreiben und verldsslich einhalten (1)

Urteilskompetenz:

- Gefahrenmomente beim Gleiten oder Fahren oder Rollen fir sich und andere situativ einschdtzen und anhand ausgewdhlter Kriterien beur-
teilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, c1, c2, f1

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

Wagnis und Verantwortung (c)
- Spannung und Risiko (1)
- Emotionen (z. B. Freude, Frustration, Angst) (2)

Gesundheit (f)
- Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 8 Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport,

Thema des UV 8.1: ,Mit der Klasse unterwegs auf fremden Untergrund - Bewegungserfahrungen beim Schlittschuhlaufen sammeln™ (5

Wintersport

Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Wintersportliches Gemeinschaftserlebnis

¢ Kennenlernen einer wintersportlichen Akti-
vitdt, um dem Schiiler gemdBe Arten des
Sich-Bewegens anzubieten und im eigenen
Sporttreiben befriedigend zu verwirklichen

Fachbegriffe:

¢ Bewegungsmerkmale
¢ Bewegungserfahrung

¢ Organisations- und Sicherheitsvereinba-
rung

¢ Vorgelagertes Gleichgewichtstraining
e Methodische Ubungsreihe

e Uben und Festigen durch Bewegungsaufga-
ben, Spiele und Staffeln

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

¢ Partnerarbeit/Gruppenarbeit

¢ verbale und nonverbale Kommunikations-
formen

Gegenstdnde:
e Gewohnung an die Schlittschuhe auf dem
Trockenen und auf dem Eis
e Vorwdrtslauf (mit und ohne Laufhilfe)
¢ Selbstinitiiertes Bremsen
e Richtiges Fallen und Aufstehen

e Richtungsdnderungen

Fachbegriffe:

¢ Hockey-Stopp

Unterrichtsbegleitend:

¢ Koordinationsfahigkeit
¢ Kooperationsfahigkeit

e Selbstverantwortung




Pdd. Perspektive Tahra. -Stuf Dauer des UV | Vernetzen | Laufende Nr.
ahrg. - e
leitend/ergdnzend 7 Std. mit UV der UV
A CEF 5 4 13

Thema des UV: Aus dem sicheren Stand geraten - Fallen lernen

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 9.1, 6 MK 9.1, 6 MK 9.2, 6 UK 9.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- normungebunden mit- und gegeneinander kdampfen und sich auf die individuellen Voraussetzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder

Gegner einstellen. (1)
Methodenkompetenz:

- grundlegende Regeln, Strategien und Verfahren in Kampfsituationen zielgerichtet anwenden. (1)

- durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen von Techniken zum Erfolg verhelfen. (2)

Urteilskompetenz:

- einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln bewerten. (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, c1,c2,e1,f1

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

Wagnis und Verantwortung (c)
- Spannung und Risiko (1)
- Emotionen (z. B. Freude, Frustration, Angst) (2)

Kooperation und Konkurrenz (e)
- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

Gesundheit (f)
- Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 9 Ringen und Kdmpfen - Zweikampfsport

Thema des UV 9.1: ,Aus dem sicheren Stand geraten - Fallen lernen®
(4 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

¢ Wahrnehmungsfdhigkeit verbessern und die
Bewegungserfahrungen erweitern

¢ Etwas wagen und verantworten

Fachbegriffe:

¢ Kooperation

e Riicksichtnahme
* gegenseitige Hilfe
e Mut

e Sicherheit

e Vom unkontrollierten Stiirzen zum sicheren
Fallen

e Steigerung der Fallhche

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

¢ Partnerarbeit
¢ Abbau von Beriihrungsdngsten
e Aufbau von Vertrauen

e Durch antizipiertes Fallen Verletzungen
vermeiden

¢ Den Korper im Flug und bei der Landung
kontrollieren

¢ Eigene Gefiihle wahrnehmen, iiberdenken
und ggf. Angste gezielt abbauen

Gegenstdnde:

Fallibungen

- aus unterschiedlichen Hohen

- auf unterschiedlichem Untergrund

- persénlich oder durch andere verursacht

Fachbegriffe:

Kérperliche Unversehrtheit
Karperspannung
Kopfschutz

GroBfldchigkeit

Abrollen

Abschlagen

Ausatmen

unterrichtsbegleitend:

¢ Kooperationsfahigkeit

* gegenseitige Hilfe

punktuell:

e sichere Falliibungen ohne Partner

e sichere Falliibungen aus einfachen Kampfsitua-

tionen mit einem Partner




