. . Pdd. Perspektive Jahrg.- Daver des | Vernetzen | Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erg&nzend Stufe UV Std. mit UV Nr. der UV
Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten ausprédgen A/F/D 5 4 30,42 10

Kompetenzerwartungen: BWK 1.1, BWK 1.2, MK 1.1, UK 1.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

Die Schilerinnen und Schuler kbnnen
= sich sachgerecht allgemein aufwérmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen ausfUhren sowie die Intensitét des Aufwdrmprozesses an
der eigenen Koérperreaktion wahrnehmen und steuern (6 BWK 1.1),
» in sportbezogenen Anforderungssituationen psycho-physische Leistungsfahigkeit (z. B. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination,
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) gemdaB den individuellen Leistungsvoraussetzungen in Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen nachweisen und grund-
legend beschreiben (6 BWK 1.2).

Methodenkompetenz (MK):
Die Schulerinnen und Schuler kbnnen
» allgemeine Aufwarmprinzipien allein und in der Gruppe anwenden (6 MK 1.1).

Urteilskompetenz (UK):

Die Schulerinnen und Schuler kdnnen
* ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschétzen und anhand ausgewdhlter vorgegebener
Kriterien ansafzweise — auch mit Blick auf Eigenverantwortung — beurteilen (6 UK 1.1).

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al, d1, d2, f1, {2

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
»  Wahrnehmung und Koérpererfahrung (al)

Leistung (d)
» Faktoren sporflicher Leistungsféhigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)(d1)
=  Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdahlter Bewegungsfelder und Sportbereiche)(d2)

Gesundheit (f)
» Unfall- und Verletzungsprophylaxe (f1)
» Grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (f2)



. Pdd. Perspektive Jahrg.- Daver des | Vernetzen | Laufende
B fel t h:
ewegungsfeld/Sportbereic leitend/erg&nzend stufe UV Std. mit UV Nr. der UV
Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspréagen A/D 5 4 6, 31 16

Kompetenzerwartungen: BWK 1.2, UK 1.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen

* in sportbezogenen Anforderungssituationen psycho-physische Leistungsfahigkeit (z. B. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination,
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) gemdaB den individuellen Leistungsvoraussetzungen in Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen nachweisen und grund-

legend beschreiben (6 BWK 1.2).

Urteilskompetenz (UK):
Die Schulerinnen und SchuUler kdnnen

* jhre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einsch&tzen und anhand ausgewdhlter vorgegebener
Kriterien ansafzweise — auch mit Blick auf Eigenverantwortung — beurteilen (6 UK 1.1).

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al, a2, a3, di

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
¢ Wahrnehmung und Kérpererfahrung (al)

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a2)
e Bewegungsstruktur und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a3)

Leistung (d)

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit , Ausdauer, Koordination)(d1)




. Pdd. Perspektive Jahrg.- Daver des | Vernetzen | Laufende
B fel t h:
ewegungsfeld/Sportbereic leitend/erg&nzend Stufe UV Std. mit UV Nr. der UV
Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspréagen A/F 6 4 45, 50 21

Kompetenzerwartungen: BWK 1.3, UK 1.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen

» eine grundlegende Enftspannungstechnik (z. B. Phantasiereise) angeleitet ausfuhren sowie den Aufbau und die Funktion beschreiben (6 BWK 1.3).

Urteilskompetenz (UK):
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen

= ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschdfzen und anhand ausgewdhlter vorgegebe-
ner Kriterien ansatzweise — auch mit Blick auf Eigenverantwortung — beurteilen (6 UK 1.1).

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al, d2, f1, {2, {3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
»  Wahrnehmung und Kérpererfahrung (al)

Gesundheit (1)
» Unfall- und Verletzungsprophylaxe (f1)

» Grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)

» Unterschiedliche Kérperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspekfive (f3)




. Pdd. Perspektive Jahrg.- Daver des | Vernetzen | Laufende
B fel t h:
ewegungsfeld/Sportbereic leitend/erg&nzend stufe UV Std. mit UV Nr. der UV
Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspréagen F/A/D 7 4 10 30

Kompetenzerwartungen: BWK 1.1, MK 1.1, UK 1.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen

» sich selbststandig funkfional — allgemein und sportartspezifisch — aufwdrmen und entsprechende Prozesse funktionsgerecht planen (? BWK 1.1).

Methodenkompetenz (MK):
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen

» einen Aufwdrmprozess nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten (9 MK 1.1).

Urteilskompetenz (UK):
Die Schulerinnen und SchuUler kdnnen

» ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen — auch unter dem Aspekt der Eigenverantwortung —

beurteilen (9 UK 1.1).

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al, d1, d2, f1, {2

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
»  Wahrnehmung und Koérpererfahrung (al)

Leistung (d)

= Faktforen sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)(d1)
=  Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche)(d2)

Gesundheit (f)

» Unfall- und Verletzungsprophylaxe (f1)
» Grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (f2)




. . Pdd. Perspektive Jahrg.- Daver des | Vernetzen | Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erg&nzend stufe UV Std. mit UV Nr. der UV
Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten ausprdgen A/D/F 8 4 21,30 42

Kompetenzerwartungen: BWK 1.1, BWK 1,2, MK 1.2, UK 1.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
Die Schulerinnen und Schiler kdnnen

»  sich selbststéndig funkfional — allgemein und sportartspezifisch — aufwdrmen und entsprechende Prozesse funkfionsgerecht planen (9 BWK 1.1),
» ausgewdhlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemdaB den individuellen Leistungsvorausset-
zungen weiterentwickeln und dies in sportbezogenen Anforderungssituationen — auch unter Druckbedingungen - zeigen (9 BWK 1.2).

Methodenkompetenz (MK):
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen

= grundlegende Methoden zur Verbesserung psycho-physischer Leistungsfaktoren benennen, deren Bedeutung fir den menschlichen Organismus un-
ter gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fir die Verbesserung dieser Leistungsfaktoren (u. a. der Ausdauer)

entwerfen und umsetzen (9 MK 1.2).

Urteilskompetenz (UK):
Die Schulerinnen und SchuUler kdnnen

» ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen — auch unter dem Aspekt der Eigenverantwortung —

beurteilen (9 UK 1.1).

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al, d1 d2, f1, {2

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
»  Wahrnehmung und Koérpererfahrung (al)

Leistung (d)

» Faktoren sporflicher Leistungsféhigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)(d1)
» Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (d2)

Gesundheit (f)
» Unfall- und Verletzungsprophylaxe (f1)




» Grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sportireibens (f2)



Pdd. Perspektive Jahrg.- Daver des | Vernetzen | Laufende

Bewegungsfeld/Sporfbereich: leitend/erg&nzend Stufe UV Std. mit UV Nr. der UV

Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspréagen F/D/A 9 8 10 45

Kompetenzerwartungen: BWK 1.2, MK 1.2, UK 1.1, UK 1.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

Die Schilerinnen und Schuler kbnnen
» ausgewdhlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfahigkeit (u. a. Anstirengungsbereitschaft, Ausdauer) gemdaB den individuellen Leistungsvorausset-
zungen weiterentwickeln und dies in sportbezogenen Anforderungssituationen — auch unter Druckbedingungen — zeigen (? BWK 1.2).

Methodenkompetenz (MK):

Die Schulerinnen und Schuler kdnnen

= grundlegende Methoden zur Verbesserung psycho-physischer Leistungsfaktoren benennen, deren Bedeutung fir den menschlichen Organismus unter
gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fUr die Verbesserung dieser Leistungsfaktoren (u. a. der Ausdauer) entwer-
fen und umsetzen (? MK 1.2).

Urteilskompetenz (UK):

Die Schulerinnen und Schuiler kdnnen

= ihre individuelle psycho-physische Leistungsfdhigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen — auch unter dem Aspekt der Eigenverantwortung —
beurteilen (9 UK 1.1),

» gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwUrdige Kérperideale und Verhaltensweisen beurteilen (? UK 1.2).

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al, d2, f1, {2, {3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
»  Wahrnehmung und Koérpererfahrung (al)

Leistung (d)
»  Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche)(d2)

Gesundheit (f)

» Unfall- und Verletzungsprophylaxe (f1)
»  Grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (f2)




= unterschiedliche Kérperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive (f3)



. Pdd. Perspektive Jahrg.- Daver des | Vernetzen | Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: N .
gong /Sp leitend/erg&nzend Stufe uv Std. mit UV Nr. der UV
Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspréagen F/A/D 9 4 21 50
Kompetenzerwartungen: BWK 1,2, BWK 1.3, MK 1.2, UK 1.1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
Die Schilerinnen und Schuler kbnnen
. ausgewdahlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemdaB den individuellen Leistungsvorausse -
zungen weiterentwickeln und dies in sportbezogenen Anforderungssituationen — auch unter Druckbedingungen - zeigen (9 BWK 1.2).
. eine komplexere Entspannungstechnik (z. B. progressive Muskelentspannung) ausfUhren und deren Funktfion und Aufbau beschreiben (9 BWK 1.3).
Methodenkompetenz (MK):
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen
. grundlegende Methoden zur Verbesserung psycho-physischer Leistungsfaktoren benennen, deren Bedeutung fur den menschlichen Organismus unter

gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fUr die Verbesserung dieser Leistungsfaktoren (u. a. der Ausdauer) entwer-

fen und umsetzen (? MK 1.2).

Urteilskompetenz (UK):
Die Schulerinnen und SchuUler kdnnen

. ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen — auch unter dem Aspekt der Eigenverantwortung —

beurteilen (9 UK 1.1),

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al, d2, 2, {3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
" Wahrnehmung und Kérpererfahrung (al)

Leistung (d)

. Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche)(d2)

Gesundheit (f)

. Grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sportireibens (f2)




Unterschiedliche Kérperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive (f3)



10 Korpersignale wahrnehmen und begreifen - sich selbst aufwdrmen und Belastung einschatzen kdénnen

16 Ins Gleichgewicht kommen - Balancieren kénnen
21 Fit und gesund durch den Schulalltag
30 Gut vorbereitet fUr sportliche AktivitGten — allgemeines und sportartspezifisches Aufwarmen funktionsgerecht, strukturiert und reflektiert durch-

fuhren kdbnnen

42 Trainieren wie die Profis — seine Ausdauer testen und auf Trainingsprinzipien basierend selbsténdig verbessern

45 Body-Workout — Erarbeitung eines Basisprogramms zur Korperkraftigung

50 Mentales Training — Trainingsformen zur Steigerung des psycho-physischen Wohlbefindens kennen und anwenden lernen
uv BF PP std. | BWK | MK UK | IF(a) | IF(b) | IF(c) | IF(d) | IF(e) | IF(R)

Ende Jahrgangsstufe 6

10 1 A/F/D 4 1.1, 1.2 1.1 1.1 1 1,2 1,2

16 1 A/D 4 1.1, 1.2 1.1 1,23 1

2] 1 A/F 4 1.3 1.1 1 2 1,.2,3




Ende Jahrgangsstufe 9
30 1 F/A/D 4 1.1 1.1 1.1 1 1.2 12
42 1 A/D/F 4 1.1, 1.2 1.2 1.1 1 1,2 1.2
45 1 F/D/A 8 1.2 1.2 1.1, 1.2 1 2 12,3
50 1 F/A/D 4 1.2,1.3 1.2 1.1 1 2 23

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = P&dagogische Perspektiven; Std. = Stunden; BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Metho-
denkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der Pddagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend
analog zu den Paddagogischen Perspektiven zu verstehen)



